7/ GIMNASIO ALESSANDRO VOLTA
GIMNASIO Curso para Nanas y cuidadores de Nifos
ALESSANDRO VOLTA
Colegio I fa/iarp

—

Al curso pueden asistir las nanas de nuestros estudiantes o Las nanas de sus amigos, previamente referenciadas por los
padres de familia.

Bajo el principio que los cuidados que se tengan con los nifios en sus primeros cinco afios de vida son definitivos para su
desarrollo futuro y que la crianza de un nifio merece cuidadosa atencién, se pretende con la realizaciéon de este curso el
reforzamiento de conocimientos basicos acerca del cuidado, la estimulacion y la recreacién de los nifios en cada etapa del
desarrollo. Asi se quiere brindar, a quienes los cuidan, las herramientas necesarias para colaborar con el éptimo desarrollo
de los nifios, proporcionando nociones basicas sobre prevencién de riesgos, primeros auxilios e higiene.

BAMBINAIA

“También en casa, sus hijos en manos de expertos”

Estructuracion del curso: El curso esta estructurado en 5 moédulos

Moédulo 1. Loncheras saludables - La importancia de una alimentacién adecuada y balanceada.

Modulo 2. Ludica y pedagogia | y Il. Juego infantil, canciones y sugerencias para el acompafiamiento pedagogico

Moédulo 3. Administracion del Hogar. Normas de Higiene en el hogar y en los nifios. Y Prevencién de riesgo. Panorama de
riesgos y primeros auxilios.

Moédulo 4. Informatica e Internet — Nuevas formas de comunicacion.

Moédulo 5. Pautas de Crianza | y Il — Habitos: La hora de dormir, el control de esfinteres, conducta infantil y disciplina.

Horario: El curso se desarrollara en un horario de 8 a 11 a.m., segun la siguiente programacion.

Tema

Loncheras saludables

Ladica y pedagogia |

Administracién del Hogar y Prevencion del riesgo.
Informatica e internet.

Pautas de Crianza |

Informatica e internet.

Ladica y pedagogia Il

Pautas de Crianza || CIERRE Y CLAUSURA DEL CURSO




